
お忙しい先生方の診療にお役立ていただくためにWebを通じたセミナー
を開催いたします。
ご自宅や病院、診療所などから、インターネットを通じて参加いただける
Webセミナーを是非ご視聴いただきますよう、ご案内申し上げます。

　アレルギー性結膜炎の治療は、花粉飛散期には抗アレルギー点眼薬を第一選択とし、花粉飛散ピーク時で症状
が治まらなければ、ステロイド点眼薬を併用する。しかし、ステロイド点眼薬には眼圧上昇の副作用があるため、
点眼中は眼科での診察が必要となる。すでに耳鼻咽喉科や内科、小児科に通院している眼症状のある花粉症患者
にとって多種類の点眼を併用したり、眼科への通院を勧められたりするより、一種類の点眼薬で治療を継続する
方が望ましいのではないだろうか。最近の調査で、抗アレルギー点眼薬を用法どおりに点眼した患者は、用法を
守らなかった患者に比べ、QOLが良好であったことが報告されている。眼科以外の先生方にも抗アレルギー点眼
薬は積極的に処方してほしい治療薬である。時々、点眼状況を聞き、用法通り点眼することを勧めてほしい。現在
処方可能な１０種類の抗アレルギー点眼薬は、いずれも内服薬や点鼻薬として認可されているものである。点眼
薬は高濃度で眼表面に作用するため、結膜炎に対しては内服薬のみで治療を行うより点眼薬単独、または併用の
方が有効である。点眼薬は全身への移行が少ないため、抗ヒスタミン作用を有する点眼薬でも眠気などの副作用
を比較的気にせず使えるメリットがある。一方、内服薬とは異なり、小児用に特化した点眼薬はないが、市販後調
査で小児の安全性、有効性が検討されている。抗アレルギー点眼薬による初期療法は、花粉飛散時期の症状の軽
減、症状発現期間の短縮が期待できる。2019年11月に処方可能となった0.1％エピナスチン塩酸塩点眼薬は、
従来の0.05％エピナスチン塩酸塩点眼薬に比べ、結膜への滞留性、抗ヒスタミン効果の持続とも長く、1日2回
の点眼で有効性が確認されている。これからは、かゆみどめ、として点眼するのではなく、発症期は決まった時間
に点眼し、かゆみが気になりにくい目、を維持することで花粉症の症状改善が期待できる。
　セルフケアとしては花粉を洗い流す目的で洗眼を薦めてほしい。洗眼には眼表面の粘膜への安全性の点から、
防腐剤無添加の人工涙液や点眼型洗眼薬を用いることが望ましい。ただし、抗アレルギー点眼薬使用中は、治療
薬を洗い流さないために、洗眼のタイミングは治療薬点眼とは５分以上の間隔をあけておこなうように指導し
ている。
　花粉症患者のQOLを上げるためには、診察にあたる眼科以外の先生方にもアレルギー性結膜炎の正しい治療
法やセルフケアについて理解いただき、必要に応じ私たち眼科医との連携を取りながら患者満足度を上げる工
夫が必要である。ここでは、眼科医の立場から花粉症患者にぜひ行ってほしい治療やセルフケアについて、鼻炎
の治療との相違点を考えながら述べてみたい。

2020年11月19日（木)  19：00～20：00
※視聴方法は裏面をご参照ください。

日　時

高村  悦子 先生　東京女子医科大学  眼科演　者

アレルギー性結膜炎 WEBセミナー

共催：

花粉症シーズンまでに知っておきたい
アレルギー性結膜炎の診断と治療



Webセミナーの参加方法の参加方法

Webセミナー視聴には、事前参加申し込みが必要です。
Webセミナー URLにアクセスして、画面の下の青いボタン
「事前参加申し込み」をクリックしてください。
※田辺三菱製薬の医療関係者向け情報サイトからも申し込み可能です。

Webセミナー事前参加申し込みフォームに必要事項をご記
入の上、「登録」ボタンをクリックしてください。
その後、事前参加申し込み完了画面が表示されます。

Webセミナー視聴に必要な動作環境

Step1. 参加受付　　　　　 Step2. 事前参加申し込み

サポートセンター

T E L 03-6418-3020（土・日・祝日を除く10時～18時） E-mail support@kenkyuukai.jp
※ライブ配信当日は、Webセミナー終了までサポートいたします。

Webセミナーをご視聴いただくためには、下記の動作環境が必要となります。
Step3.で映像が確認できない場合は、動作環境をご確認ください。

【Webセミナー事前参加申し込み画面】 【事前参加申し込みフォーム画面】

【当日視聴のご案内メール】

【Webセミナー事前視聴テスト画面】

【Webセミナー事前参加申し込み画面】

【事前参加申し込み完了画面】

田辺三菱製薬 医療関係者向け情報サイト
 「Medical View Point」

ご視聴が可能かどうか（必要な動作環境にあるかないか）は、
以下のテスト画面にて事前にご確認いただけます。

Step3. 事前動作確認

登録したアドレス宛に届いた「当日視聴のご案内」メール内
の視聴画面URLにアクセスしてください。視聴画面が表示
されます。

Step4. 当日視聴

Step1.と同じWebセミナー
URLにアクセスして頂き、黄
色いボタン「事前視聴テスト
はコチラ」をクリックしてく
ださい。

1

再生ボタンを押して、映像が
再生されれば成功です。

2

「登録」をクリック

※参加申し込みはライブ配
信開始30分前までとな
ります。

※視聴画面URLが記載されたWebセ
ミナーのリマインドメールをお送
りします。
・ライブ配信前日
・ライブ配信当日
・オンデマンド配信時

※登録が完了するとすぐに
「申し込み完了メール」が
届きます。数時間たっても
登録完了メールが届かな
い場合は、アドレスが間
違っている可能性がござ
いますので、再度登録願い
ます。

○Windows環境　OS : Windows 10 / 8.1（最新 推奨）
　ブラウザ : Microsoft Edge 最新版、 Internet Explorer 11、
　Chrome 最新版、Firefox 最新版
　アプリケーション : Adobe Flash Player 最新版　

○スマートフォン、タブレット端末
　HLSストリーミング再生に対応している端末であれば、基本的に視聴が可能ですが、各社端末の仕様によって動作が異なります。
　詳細は右記リンクをご参照ください。　〈URL：https://support.eq.stream.co.jp/hc/ja/articles/228121508〉

○Mac環境　OS : Mac OS 10.15 / 10.14（最新 推奨）
　ブラウザ : Safari 最新版、Chrome 最新版、Firefox 最新版
　アプリケーション : Adobe Flash Player 最新版

「事前参加申し込み」
をクリック

「事前視聴テストはコチラ」
をクリック

視聴画面「視聴画面URL」
をクリック

「Webセミナー」
をクリック

https://kenkyuukai.jp/mtpc/alex/201119

検索田辺三菱　医療

と検索し、田辺三菱製薬 医療関係者向け情報サイト「Medical View Point」
トップページ内の「Webセミナー」をクリックしてください。

こちらよりアクセスできます。WebセミナーURL




