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うがい薬の使用方法 
How to use gargles 

□ ＿日分の薬が処方されています。
These are gargles for __ days. 

□ □にチェックを入れましたので、それに従って使用してください。
Follow the directions indicated. 

1 回に使用する量 
Amount per administration 

□ 1/2：この表示がある時は、半分量を使用してください。
When indicated as 1/2, please take half the amount. 

□ ＿mL
__ ml 

□ ＿滴
__ drop(s) 

□ ＿線
__ scale(s) 

□ ＿包
__ pack(s) 

使用する回数 
Number of uses 

□ 1 日数回うがいをしてください。
Gargle several times a day. 

□ 1 日＿回うがいをしてください。
Gargle __ times a day. 
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使用時注意してください。 
Precautions 

□ これはうがい薬です。飲まないようにしてください。
This is a gargle. Do not ingest. 

□ グラス 1/2 杯（約 100mL）の水に溶かして、うがいをしてください。
Dissolve in half a glass (about 100 ml) of water to gargle. 

□ グラス 1 杯（約 200mL）の水に溶かして、うがいをしてください。
Dissolve in a glass (about 200 ml) of water to gargle. 

□ （水・お湯）に溶かして、うがいをしてください。
Dissolve in water/in hot water to gargle. 

□ うがいをしてから飲み込んでください。
Ingest after gargling. 

□ よく振ってから使用してください。
Shake well before use. 

□ 子どもの手の届かないところに保存してください。
Keep out of reach of children. 

□ 湿気を避け、涼しい場所で保存してください。
Store in a cool place, away from moisture. 

□ 室温保存してください。
Keep at room temperature. 

□ 冷蔵庫の中で保存してください。
Store in the refrigerator. 

□ 冷凍庫に入れないでください。
Do not store in the freezer. 


