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飲み薬の服用方法 
内服药的服用方法 

□ ＿日分の薬が処方されています。
开了＿天的药。 

□ □にチェックを入れましたので、それに従って服用してください。
在□中画有对号，请遵守该规定进行服用。 

このお薬の種類 
此药的种类 

□ 内服剤です。
口服剂。 

□ 舌下錠です。
舌下片剂。 

□ トローチです。
片剂。 

1 回に服用する量 
1 次服用的量 

□ 1/2：この表示がある時は、半分量を服用してください。
1/2：有此标示时，请服用一半的量。 

□ ＿錠
＿片 

□ ＿カプセル
＿粒(胶囊) 

□ ＿包
＿包 
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服用する回数 
服用次数 

□ 1 日 1 回
1 天 1 次 

□ 1 日＿回
1 天＿次 

□ 2 日に 1 回
2 天 1 次 

□ 1 週間に 1 回
1 周 1 次 

服用する時期 
服用时间 

□ 朝
早 

□ 昼
午 

□ 夜
晚 

□ 寝る前
睡前 

□ 起床時
起床时 

□ 食前
饭前 

□ 食後
饭后 
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□ 食後 2 時間
饭后 2 小时 

□ ＿時間毎
每＿小时 

□ 食直前
即将用餐前 

□ 食直後
饭后立即 

服用時注意してください。 
服用时请注意。 

□ PTP 包装の薬剤は、PTP シートから取り出して服用してください。
服用 PTP 包装的药剂时，请把药从 PTP 膜中取出然后服用。 

□ グラス 1 杯（約 200mL)の水で服用してください。
请用 1 杯水(约 200ml)服用。 

□ （口中・舌下）に含み、かまずにゆっくり溶かしてください。
请含服在(嘴里、舌下)，不要嚼碎，使其缓缓溶化。 

□ （水・お湯）に溶かして服用してください。
请溶化于(水、热水)中后服用。 

□ よく振ってから服用してください。
请充分摇匀后服用。 

□ 乗り物に乗る 30 分前に服用してください。
请在乘坐交通工具前 30 分钟服用。 

□ 子どもの手の届かないところに保存してください。
请保存在小孩触摸不到的地方。 

□ 湿気を避け、涼しい場所で保存してください。
请避免潮湿，保存在阴凉的场所。 
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□ 室温保存してください。
请在室温中保存。 

□ 冷蔵庫の中で保存してください。
请保存在冷藏室中。 

□ 冷凍庫に入れないでください。
请不要放入冷冻室中。 


