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頓服薬の服用方法 
顿服药的服用方法 

□ ＿日分の薬が処方されています。
开了＿天的药。 

□ □にチェックを入れましたので、それに従って使用してください。
在□中画有对号，请遵守该规定进行服用。 

1 回に服用する量 
1 次服用的量 

□ 1/2：この表示がある時は、半分量を使用してください。
1/2：有此标示时，请服用一半的量。 

□ ＿錠
＿片 

□ ＿カプセル
＿粒(胶囊) 

□ ＿包
＿包 

□ ＿個
＿个 

服用する回数 
服用次数 

□ 適時
必要的时候 

□ 医師の指示通り
遵照医生的指示 

□ 服用した後、次の使用まで＿時間空けてください。
在使用之后距离下次使用为止请间隔＿小时。 
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□ 服用の上限は 1 日＿回です。
最多服用次数是 1 天＿次 

服用する時期 
服用时间 

□ 痛い時
疼痛时 

□ 痒い時
发痒时 

□ 下痢をしている時
腹泻时 

□ 心臓発作の時
心脏病发作时 

□ 吐き気がある時
觉得恶心时 

□ 咳が出る時
咳嗽时 

□ 喘息発作の時
哮喘病发作时 

□ 痛風発作の時
痛风病发作时 

□ 痛風発作の予感がする時
预感到痛风病要发作时 

□ 熱が 38.5℃以上ある時
发烧在 38.5℃以上时 

□ 必要な時
必要的时候 
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服用時注意してください。 
服用时请注意。 

□ PTP 包装の薬剤は、PTP シートから取り出して服用してください。
服用 PTP 包装的药剂时，请从 PTP 膜中取出后进行服用。 

□ グラス 1 杯（約 200mL）の水で服用してください。
请用 1 杯(约 200ml)水进行服用。 

□ （口中・舌下）に含み、かまずにゆっくり溶かしてください。
请含服在嘴里、舌下，不要嚼碎，使其缓缓溶化。 

□ よく振ってから服用してください。
请充分摇匀后服用。 

□ 子どもの手の届かないところに保存してください。
请保存在小孩触摸不到的地方。 

□ 湿気を避け、涼しい場所で保存してください。
请避免潮湿，保存在阴凉的场所。 

□ 室温保存してください。
请保存在室温中。 

□ 冷蔵庫の中で保存してください。
请保存在冷藏室中。 

□ 冷凍庫に入れないでください。
请不要放入冷冻室中。 


