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朝 
ウートゥラ
утро

お昼 
ジェニ 

день 

夕方 
ヴェーチェル 

вечер 

夜 
ノーチ
ночь

深夜 
グルボーカイヤノーチ 

глубокая ночь 

早朝 
ランニェイェ ウートゥラ
ранее утро

午前 
ダ パルードゥニャ 

до полудня 

午後 
ポースノェ パルードゥニャ 

после полудня 

1 分 
アドゥナ ミヌータ
одна минута

2 分 
ドゥヴェ ミヌートゥィ 

две минуты 

3 分 
トゥリ ミヌートゥィ
три минуты

4 分 
チェトゥィリェ ミヌートゥィ
четыре минуты

5 分 
ピャーチ ミヌートゥ 

пять минут 

6 分 
シェスチ ミヌートゥ
шесть минут

7 分 
シェミ ミヌートゥ
семь минут

8 分 
ヴォーシミ ミヌートゥ 

восемь минут 

9 分 
ジェーヴィチ ミヌートゥ 

дявять минут 

10 分 
ジェーシィチ ミヌートゥ 

десять минут 

15 分 
ピトゥナッツァッチ ミヌートゥ 

пятнадцать минут 

20 分 
ドゥヴァーッツァッチ ミヌートゥ 

двадцать минут 

25 分 
ドゥヴァーッツァッチ ピャーチ ミヌートゥ 

двадцать пять минут 

30 分 
トゥリーッツァッチ ミヌートゥ
тридцать минут

35 分 
トゥリーッツァッチ ピャーチ ミヌートゥ 

тридцать пять минут

40 分 
ソーラク ミヌートゥ
сорок минут

45 分 
ソーラク ピャーチ ミヌートゥ
сорок пять минут

50 分 
ピディシャーチ ミヌートゥ 

пятьдесят минут 

55 分 
ピディシャーチ ピャーチ ミヌートゥ 

пятьдесят пять минут 

60 分 
シェスディシャーチ ミヌートゥ
шестьдесят минут
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1 時間 
アジン チャス
один час

1 時間 15 分 
チャス ピトゥナッツァチ
час пятнадцать

1 時間 30 分 
チャス トゥリッツァチ
час тридцать

2 時間 
ドゥヴァ チサー 

два часа 

3 時間 
トゥリ チサー
три часа

4 時間 
チェトゥィリェ チサー
четыре часа

5 時間 
ピャーチ チソフ 

пять часов 

6 時間 
シェスチ チソフ
шесть часов

7 時間 
シェミ チソフ
семь часов

8 時間 
ヴォーシミ チソフ 

восемь часов 

午前 8 時 
ヴォーシミ チソフ ウトゥラー 

восемь часов утра 

8 時 15 分 
ヴォーシミ ピトゥナーッツァッチ 

восемь пятнадцать 

8 時 30 分 
ヴォーシミ トゥリーッツァッチ 

восемь тридцать 

8 時 45 分 
ヴォーシミ ソーラク ピャーチ 

восемь сорок пять 

12 時 
ドゥヴィナーッツァッチ チソフ 

двенадцать часов 

午後 1 時 
チャスドゥニャ
час дня

午後 3 時 15 分 
トゥリ ピトゥナーッツァッチ
три пятнадцать

毎日 
カージュドゥィ ジェニ
каждый день

1 日おき 
チェーリェズ ジェニ
через день

1 日 2 回 
ドゥヴァ ラーザ ヴ ジェニ 

два раза в день 

1 日 3 回 
トゥリ ラーザ ヴ ジェニ
три раза в день

1 日 4 回 
チェトゥィノェ ラーザ ヴ ジェニ
черыре раза в день

1 日 1 錠 
アドゥナ タブリェトゥカ ヴ ジェニ
одна таблетка в день

1 日分 
アドゥナ ドゥニェヴナヤ ドーザ
однодневная доза

3 日分 
トゥリョフ ドゥニェヴナヤ ドーザ
трехдневная доза

1 週間分 
ニジェーリナヤ ドーザ
недельная доза

1 週間後 
チェーリェズ ニェジェーリュ
Через неделю

1 ヶ月後 
チェーリェズ ミェーシッツ
через месяц


